
«Wachsen und Wachsenlassen»
 Werke von Merhaba Schaich-Atayi

Kunstausstellung im Kantonsspital Olten
Vernissage am Di. 28.5.2024, 19.00 Uhr

Ausstellungsdauer: 28.5 bis 6.9.2024

Für Erwachsene, Jugendliche und Kinder
info@merhabaschaich.ch  0786693010

Dornacherstrasse 32, 4600 Olten
www.maltherapie-malatelier.ch

Merhaba Schaich-Atayi
 
zert. Maltherapeutin, 
EMR anerkannt 
(Zusatzversicherung)
Fachrichtung Gestaltungs-  
und Maltherapie

ZSR-NUMMER: E356064

Die Maltherapie

!   öffnet den Zugang zu den  
eigenen gesunden Kräften.

 
!   fördert die Wahrnehmung 

der eigenen Gefühle und 
Bedürfnisse. 

!    stärkt die Persönlichkeit, 
Selbstständigkeit und das 
Selbstvertrauen. 

!   ermöglicht neue Lebens-
entscheidungen zu treffen 
und malend zu üben. 

!   lässt zur Ruhe und innerer  
Gelassenheit kommen.

 
!   weckt und fördert die 

Kreativität.

Maltherapie
Malatelier

Das Living Atelier Olten ist ein kreativer  
Arbeitsraum für Personen mit oder ohne gesundheitliche  

Einschränkungen unter der Leitung der  
Mal therapeutin und Künstlerin Merhaba Schaich.

Geöffnet: Do. und Fr. nachmittags 14.00 – 17.00

Gratis-Schnuppernachmittag 
Unkostenbeitrag pro Nachmittag 25 Franken

Mehr Infos online:

LIVATO.CH

Dornacherstrasse 32, 4600 Olten



Oben, Re!ektion, 2019, Acryl, Farbsti" auf Leinwand, 100 x 120 cm.
Unten, Frequency No.12, 2024, Acryl und Ölkreide auf Leinwand, 110x100 cm. 

Oben, Rose, 2024, Acryl auf Leinwand 80 x 100 cm. Titelseite: Magnolien, 2024, Acryl auf Leinwand 50 x 40 cm. 

Über meine Werke      
Manche Eindrücke und Gefühle, die ich beim Betrachten von Pflanzen, Bäumen 
und Blumen bekommen habe, hinterlässt einen bleibenden Eindruck, der sich 
tief in meine Erinnerung gräbt. Im Malprozess entsteht eine fiktive Kombi nation 
dieser Eindrücke, die ich spontan improvisiere. Hier fliessen all meine Erfah-
rungen aus der abstrakten, expressiven und aus der traditionellen asiatischen 
Kunst zusammen. So bringe ich das ursprüngliche Gefühl, frei von naturalisti-
schen oder logischen Ansprüchen, auf die Leinwand.

Vor 22 Jahren zog ich aus China in die Schweiz. Nach meiner kunstpädagogi-
schen Ausbildung vertiefte ich mich weiter in Richtung Kunsttherapie. Heute 
bin ich als Künstlerin, und auch als Maltherapeutin in meinem Maltherapie-
Atelier und in Livato in Olten tätig. Dort unterstütze ich meine Klienten und 
Klientinnen in ihren kreativen Prozessen, ihrer Gesundung und Persönlichkeits-
entwicklungen.

 Blumenstrauss, 2024, Acryl auf Leinwand, 90 x 60 cm.     merhabaschaich.ch


